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私は、ネットを安全に使用し、毎日楽し

く過ごすため、次のルールを守ります

保護者として、我が子をネットトラブルから

守るため、次のことを心がけます

明るいあいさつ、しっか
り食事、たっぷり睡眠を
守ります。
（上段「子ども」・下段「保護者」それぞれの立場で、通知文の作成例を参考にして、

ネットルールを作成してみてください。）


