
　蓮田市立黒浜西中学校　進路指導・キャリア教育年間指導計画

第１学年 第２学年 第３学年
◎目標をもって学ぶ ◎自分らしく生きる ◎希望の実現を目指す
・中学校生活の見通しを立てる
・学ぶことの楽しさを知る
・働くことについて学ぶ
・集団の中で自分を生かす
・進路の計画を立てる

・２年生の見通しを立てる
・自分の学び方をふり返る
・自分の特徴や個性を考える
・働く目的や意義を考える
・支え合う友人関係をつくる
・卒業後の進路について調べる

・自分の生き方を考える
・卒業後の進路を検討する
・自分の適性や能力を調べる
・進路情報を集め、整理する
・自分に合った進路先を選ぶ
・励まし合う仲間をつくる
・自分の進路希望を実現する

月 学校行事 １年学級活動 ２年学級活動 ３年学級活動 進路情報 啓発的体験学習 進路相談 教科・道徳 総合的な学習の時間 家庭・地域 教師の指導

4

入学式・始業式
新入生歓迎会
保護者会
避難訓練
離任式

中学校生活の出発
私たちの学級
中学校生活ガイダンス
中学校の学習と将来の生き方
・なぜ学ぶのか
・学習の目標と心構え
一学期の目標を決めよう(CP①)

自分らしく生きる
将来の生き方と学習
・なぜ人は働くのだろう
・なぜ人は学ぶのだろう
・自分の学び方を考えよう
一学期の目標を決めよう(CP①)

最上級生としての学校生活と決意
１年間の見通しをもとう
・１年間の学習計画を立てよう
・充実した学級生活を送るために
一学期の目標を決めよう(CP①)

学級ガイダンス
年間計画
進路情報だよりの発行
卒業生の進路状況につい
て
パスカルの実施

入学式
部活動オリエンテーショ
ン
委員会活動

個別相談
・新年度の生活について
保護者会
・新年度のスタートにあたって

望ましい生活習慣
学習規律の確立
各教科における生き方指導の重
点化

総合的な学習の時間ガイダンス
１年スキル学習
・パソコンの使い方など
２・３年
・学校の行事に関する学習

保護者会
学校だより
学年だより
学級だより
進路だより
授業参観
部活動保護者会

進路指導体制の確立
年間指導計画の確認
ガイダンス機能の充実
家庭環境調査
※キャリアパスポートによる支
援
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部活動保護者会
ふれあい講演会
生徒総会

中学校の学習と将来の生き方
・夢や希望をまとめてみよう

将来の生き方と学習
・自分の学びをふり返ろう
職場体験活動に向けて
職場体験活動に向けて(CP⑦-1)

希望の進路の実現に向けて
・学習方法の見直しを改善しよう
・効果的な一日の過ごし方と効率
のよい学習とは
修学旅行に向けて(CP⑦-1)

インターネットの活用 生徒総会 教育相談
・生徒個々の学習と部活動の両立
について

集団生活の向上
礼儀、公平、公正の大切さ

１年スキル学習
・情報を得るための様々な機関を
利用する
２・３年
・学校の行事に関する学習

ＰＴＡ総会
行事への協力

Ｉ－ｃｈｅｃｋの実施
３年進路希望調査
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３年修学旅行
１年社会体験チャレンジ
学校総合体育大会
定期 テスト
３年学力検査①

働く人々に学ぶ
・働く人々の仕事と目的
・働く人々の考えを知る

職業について学ぶ
・職業の特色について考える
・職業への理解を深めよう
・事業所との打合せとマナー
職場体験活動の振り返り(CP⑦-2)
・お礼状の作成など

修学旅行を成功させよう
進路を考えよう
・自分の進路を考えよう
修学旅行の振り返り(CP⑦ｰ②)

インターネットの活用
高校案内
進路学習会
仕事発見ガイドまなどの活
用

学校総合体育大会
特別支援学級交流会

３年進路学習会への参加
・進路学習の理解

人間愛と思いやりをもつために
秩序と規律
敬語・マナー
手紙の書き方

１年スキル学習
・レポートなどの文書作成の方法
とレイアウト
２・３年
・学校の行事に関する学習

進路学習会
修学旅行説明会

２年３職場体験学習の準備
３年修学旅行の準備
進路学習会への取組
特別支援学級交流会への取
組
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保護者会
特別支援学級市内合同学
習会
終業式

働く人々に学ぶ
・働くことと生き甲斐
一学期のふり返り(CP②)

自分について考える
・自分らしさを生かそう
・よりよい人間関係を築こう
一学期の振り返り(CP②)

進路を考えよう
・自分を再度見つめよう
生き方について考えよう
進路希望先を調べよう
一学期の振り返り(CP②)

職場体験活動のまとめ
高校説明会資料
体験入学案内
学校説明会案内

２年職場体験活動
３年修学旅行
教育相談
特別支援学級市内合同
学習会
終業式

３年教育相談
・生活面と進路について

勤労と奉仕
生きることの喜び

１年スキル学習
・プレゼンスキルを身に付ける
２年
・職場体験学習のまとめ
３年
・修学旅行のまとめ
・夏休み中の生活・学習計画と進
路情報の収集について

ＰＴＡバザー
高校見学会
教育相談
防災体験の協働
ＰＴＡ広報発行
保護者会

教育相談
進路希望調査
２年職場体験学習
３年修学旅行
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３年教育相談 高校説明会への参加

高校案内パンフレットの活
用

個別相談の実施 夏休みボランティアの支援
※パスカルによる生徒理解研
修会の実施
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始業式
夏休み課題テスト
３年学力検査②
新人体育大会
生徒会役員選挙

運動会への取組(CP⑤）
二学期の目標を決めよう
悩みや不安の解決に向けて
～こんな時どうする？～

運動会への取組(CP⑤)
二学期の目標を決めよう
悩みや不安の解決に向けて

運動会への取組(CP⑤)
二学期の目標を決めよう
学び続けるすばらしさ
自分に合った進路先を選ぼう
・自分の特色をもう一度見つめよう

文化祭などの情報提供
高校案内パンフレットの活
用
インターネットの活用

始業式
新人体育大会
高校出前授業

新学期を迎えての個別相談の実
施
・自分の高校生活を想像する

社会の秩序と決まり
かけがえのない生命の尊重

１年・自分の夢と仕事
２年・卒業後の自分を想像する
　　　・福祉体験
３年・生き方について考える

行事への協力
高校出前授業

進路希望調査
高校出前授業への取組
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高校出前授業
定期テスト
３年進路学習会
運動会
合唱コンクール
市内駅伝大会
特別支援学級交流会

合唱コンクールへの取組(CP⑥）
自分を知る、友達を知る
自分の長所と短所

合唱コンクールへの取組(CP⑥)
学ぶための制度と機会
・学びの道について考えよう
・卒業後に学ぶ道
上級学校調査

合唱コンクールへの取組(CP⑥)
自分に合った進路先を選ぼう
進路選択に向けて
社会の一員として生きる

進路希望調査の実施とま
とめ

合唱コンクール
特別支援学級交流会

進路学習会への参加
・進路学習の意味を見直す

よりよい社会の実現のために
強い意志をもつこと

１年・自分の夢と仕事
２年・福祉体験
３年
・日本紹介・自分の進路について

進路学習会 進路学習会への取組
特別支援学級交流会
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３年学力検査③
定期テスト
教育相談
人権集会

家庭学習の在り方を考えよう
心身の発達に伴う悩み

学ぶための制度と機会
・自分の力を高めよう
上級学校調査の発表準備

最終の進路決定に向けて
自分の進路決定を自己評価し、決
定を固めよう

受験資料
受験日程
インターネットの活用

ふれあい講演会
人権集会
３年教育相談

全校教育相談
・学校生活の様子と進路について

感謝と思いやりの心をもとう
適切な礼儀

１年
・地域・環境（個人テーマ）の追求
２年
・福祉体験・上級学校調査
３年
・受験までの計画表

教育相談
ふれあい講演会
の参加
人権集会への参
加

進路事務
調査書作成委員会
１年スキー林間学校の準備
※Ｉ－ｃｈｅｃｋを交えた教育相談
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３年教育相談
特別支援学級市内合同学
習会
避難訓練
終業式

将来の生き方と進路計画
・自分の進路と将来設計
二学期の振り返り(CP③)

上級学校調査の発表とまとめ
社会に生きる一員として
二学期の振り返り(CP③）

よりよい印象を与える面接とは何
か
・面接練習
二学期の振り返り(CP③）

進路希望調査のまとめ
受験手続きの準備

３年教育相談
特別支援学級市内合同
学習会
終業式

３年教育相談
・進路の決定に向けて

自主・自立（自律）、誠実、責任に
ついて
勤労の尊さと奉仕
公共の福祉

１年
・スキー林間学校について
２年
・上級学校調査について
３年
・調査書項目の自己申告

３年教育相談
ＰＴＡ広報発行

進路事務
進路検討会
１年スキー林間学校の準備

1

始業式
１年スキー林間学校

三学期の目標を決めよう
将来の生き方と進路計画
・将来設計の必要性
スキー林間学校を成功させよう
(CP⑦）

三学期の目標を決めよう
進路の計画を立てよう
・自分が決める自分の道
校外学習を成功させよう(CP⑧)

三学期の目標を決めよう
それぞれの進路決定に向けた対策
を話し合おう
・よりよい学習はどのように行うか
・面接官に自分の思いを伝える
ストレスとの上手な付き合い方
自分を信じることの大切さ

インターネットの活用
進路希望調査のまとめ

始業式
１年スキー林間学校

新学期を迎えて
進路相談

愛校心、愛国心を持てるようにす
るには

総合論文作成
１・２年学年行事に関する学習
２年
・校外学習について
３年
・受験に向けての準備

1年スキー林間学校
２年校外学習の準備
進路事務
受験指導
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新入生説明会
２年校外学習
県公立高校出願
定期テスト

将来の生き方と進路計画
・進路計画の立て方

進路の計画を立てよう
・適性を生かした進路を考えよう
・自分の進路をデザインしよう

卒業期を迎えて、自分を振り返ろう
(CP④)
高校入試に備えよう

進路計画モデルの提示 ２年校外学習 教育相談
・現在の自分を見つめる

郷土愛を持てるようにするために
は
公正、公平とは何か

総合論文作成と発表会
１年　救命講習

受検指導
２年校外学習
進路指導・キャリア教育全般の
評価
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公立高校学力検査
三年生を送る会
卒業証書授与式
修了式

１年間のまとめと２年生への心構え
（CP④)
立志の言葉を表そう

１年間のまとめと３年生への心構え
(CP④)
立志の言葉を表そう

１８歳の私へ～９年間を振り返る～
(CP⑧)

高校入試のまとめ
就職状況のまとめ

三年生を送る会
卒業証書授与式
修了式

進路指導担当の今年度のまとめ 個性の尊重
国を愛する心とは何か
国際理解と世界平和のために

１年間の学習のまとめ 卒業証書授与式
ＰＴＡ広報発行
保護者会

年間指導計画の評価と見直し
進路事務
次年度の進路指導・キャリア教
育計画の作成

進路指導・キャリア教
育の重点目標

１．様々な学習場面において、生徒の望ましい自己決定能力を高める指導を行う
２．生徒理解を基盤にし、自己実現を図る指導・支援を組織的・継続的に行う
３．能力・適性等を配慮し、主体的に進路選択・決定ができるよう指導・支援に努める
４．生徒の個性と社会性をバランスよく育てる
５．年間を通し、キャリアパスポートによる支援を行う（CP）

各学年の重点目標


